Der erste Schritt ...

Sie haben den Flyer in die Hand genommen, weil Sie das
Bild auf der Titelseite oder das Stichwort , Essstérungen*

interessiert?

Wenn Essen zum Problem wird, dann kann das ein Hinweis
fiir innerpsychische Konflikte sein. Sie sind sich unsicher,
ob bei Ihnen eine Essstorung vorliegt? Haben sich bisher

nicht getraut, Hilfe zu suchen?

Wir mochten Sie unterstiitzen, den ersten schweren
Schritt zu gehen. Wir bieten Thnen ein Erstgesprach zur
Differentialdiagnostik in unserer Klinik fiir Psycho-
somatik und Psychotherapie an. Zusammen mit den arztli-
chen oder psychologischen Psychotherapeuten kénnen Sie
im Anschluss iiber mogliche Therapieoptionen sprechen
und zusammen entscheiden, ob eventuell auch eine stati-
ondre Behandlung in der hiesigen Klinik fiir Sie in Frage

kommt.
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Psychosomatik und Psychotherapie
UKM MHS Gesundheitscampus Emsdetten
Marienstraf3e 45

48282 Emsdetten

T +49 2572 830-4800
psychosomatik@ukm-mhs.de
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Ganzheitliche Therapie
bei Essstdrungen

Informationen zum Behandlungsangebot



Einfiihrung

Angebot

Was sind Essstorungen?
Die bekanntesten Essstérungen sind die Anorexie (Mager-

sucht), die Bulimie (Ess-Brech-Sucht) und die Binge-eating-Sto-
rung (Essattacken). Allerdings miissen die Betroffenen nicht
immer alle Merkmale einer Erkrankung erfiillen, kénnen
Mischformen aufweisen oder zeigen einen Wechsel der Esssto-
rung im Verlauf. Generell handelt es sich bei allen Formen um
schwerwiegende psychosomatische Erkrankungen, die einer
professionellen Behandlung bediirfen. Meist sind sie Ausdruck
und/oder Losungsversuch von inneren seelischen Problemen.

Bei einer Essstorung sind das Verhédltnis zum eigenen Korper
und das Selbstbild maRgeblich gestort.

Weitere Informationen zu unserer Klinik konnen Sie auch
iiber unseren Internetauftritt erhalten. www.ukm-mhs.de

Rufen Sie uns an, wenn Sie ein unverbindliches Erstge-
spriach wiinschen oder Fragen haben. T +49 2572 830-4800

Essstorungsspezifisches Behandlungsangebot

1. Stationére psychodynamische Psychotherapie
— wochentliche Einzelgespriache (50 Min.) bei Ihrem
Bezugstherapeuten

— wochentliche fachirztliche und/oder oberirztliche Visiten.

— begleitende Gesprache mit Threr Bezugspflege

— bewegungstherapeutisches Angebot (Nordic walking,
Entspannungstraining, Kérperwahrnehmung)

— wochentlich zweimalige Gruppentherapie (je 100 Min.)

— wochentliche Gestaltungstherapie

2. Strukturierendes Essstorungs-Programm

— Orientierung an einem gesundheitlich vertretbaren
Mindestgewicht (BMI von 18,5 kg/m?)

— falls notwendig Unterstiitzung bei einer wochentlichen
Gewichtszunahme oder Gewichtsabnahme

— wochentliche Gewichtskontrollen

— regelmifRige Mahlzeiten mit Essbegleitung und begleiteter
Nachruhe

— Fithren eines Essprotokolls

Insgesamt erfolgt die Behandlung in einem multiprofessio-
nellem Team: Die Therapeuten aus den unterschiedlichen
Behandlungsbereichen stimmen die Therapie individuell
auf Sie ab, um so einen bestmdglichen Behandlungserfolg
fiir Sie erreichen zu kénnen.

Wir mochten Sie dabei unterstiitzen

— Zusammenhdénge zwischen intrapsychischen Konflikt-
themen, negativen Emotionen und IThrem Essverhalten
herauszuarbeiten und zu verstehen

— alternative Losungsstrategien in Belastungs- und Konflikt-
situationen zu entwickeln

— wieder ein regelmifiges Essverhalten aufzubauen

— ein realistisches Kérper- und positiveres Selbstbild zu
entwickeln

— den Ubergang in die nachstationiire Behandlung

vorzubereiten




